
 

 

Velkommen til Solsikken 
Solsikken er en SFO der arbejder integreret i skoledagen på Frederikssund Private 
Realskole. Solsikken har ca. 280 tilmeldte børn. 
Solsikken er en åben institution - dvs. børnene kan bevæge sig frit i hele huset  
og udeområdet. Vi er 13 pædagogiske medarbejdere i Solsikken. 

Historie 
Fritidsordningen, Solsikken, på Frederikssund Private Realskole blev etableret 
1/8-89 med ca. 70 tilmeldte børn. 
Solsikken voksede og rykkede ind i det gamle biblioteks lokaler på skolen. (ca. 100 
børn.). Solsikken har nu hjemsted i den oprindelige skolebygning i stuen og på 
første sal, i særligt indrettede lokaler. 

Med tiden er pædagogerne i Solsikken blevet en endnu større del af børnenes 
skoledag. Vi vægter det gode tværfaglige samarbejde mellem lærere og 
pædagoger meget højt. Dette giver børnene på FPR en tryg og faglig god dag, da 
det er kompetente voksne, der følger dem hele dagen. 

Vores grundlæggende forventning i Solsikken er, at børn, ansatte og forældre er 
åbne for meninger og ideer og respekterer den enkelte person. Dette er nødvendigt 
for at udføre vores væsentligste opgave:  
At give børn en sjov og lærerig dag. 

Åbningstider: 
kl. 13.00 - 17.00 

Der er tilsyn om morgen: 
kl. 6.30 - 8.00 

LUKKEDAGE: 

Fredag efter Kr .Himmelfart 

Grundlovsdag ( 5. juni ) 

Solsikken holder lukket:      
Sommerferie fra d. 1. 
lørdag i juli måned og 4 
uger frem. 

Juleferie fra og med d. 24. 
december til og med d. 1. 
januar. 

Alle helligdage 

FREDERIKSSUND PRIVATE REALSKOLE

Michael Holm-Møller                        
Afdelingsleder                                  

SFO Solsikken - 4737 1717           
Email: mhm@fpr.nu
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SOLSIKKEN 

Solsikkens rytme 
• SFO:  Efter skole fra KL. 13.00 til 17:00 
• Morgen SFO: kl. 06:30-08:00 

Morgen-SFO er et gratis tilbud for alle elever på FPR. Det er et tilbud,  
hvor der er et pædagogisk tilsyn med børnene. 
Kl. 07:45 vil alle elever blive sendt over i deres klasser. 
I indskolingshuset vil der være tilsyn med 0 klasser og 1 klasser frem til   
kl. 08:00 hvor skoledagen starter. 
Åbningstid i Solsikken er fra kl. 13.00 til kl. 17.00, hvor telefonbeskeder    
og personlige beskeder skal afleveres til personalet. 

Der er ligeledes mulighed for at sende en besked via Tabulex. Beskeder 
sendt inden kl. 12:00 vil blive læst samme dag. 
I Solsikken bruger vi Tabulex som ind krydsnings system. Der hænger 6 
skærme ved indgangen til Solsikken. Her skal børnene selv tjekke sig ind 
hver dag efter skole og tjekke ud igen når de går hjem. Når man bliver 
hentet lige efter skole, skal man også tjekke sig hjem. 

Vi kontrollerer om alle børn er mødt og hvis ikke, bliver forældrene 
kontaktet. 
Dette er en vigtig del af vores ansvar og for jeres tryghed. 
Bliver barnet hentet af en forælder, en søster eller en bror, beder vi          
at vedkommende er behjælpelig med, at der bliver ryddet op 

Det pædagogiske arbejde 
Solsikkens formål: 
  
- at skabe rum for en alsidig personlighedsdannelse, hvor det enkelte barn 
er i centrum. 
- at støtte det enkelte barn i at handle og tage initiativer samt i at indgå i 
samspillet med de øvrige børn og voksne i Solsikken. 
- at børnene gennem aktiv deltagelse i de daglige gøremål og aktiviteter 
lærer grundlæggende faglige og sociale færdigheder, for derved at udvikle 
og styrke deres selvforståelse og selvværd. 

Derudover forsøger vi at give børnene indtryk af, at det kan være rart at 
være sammen og lave nogle aktiviteter med andre, og støtter dem i selv  
at løse uoverensstemmelser og konflikter i grupperne på en god måde. 
Vi arbejder med et begreb der hedder primetime. Det er tiden mellem kl. 
14:00 og 16:30. I dette tidsrum vil der være 100 % fokus på vores  

Pædagogiske aktiviteter. Vi prioriterer det pædagogiske arbejde højt.     
Har I som forældre brug for en samtale, er vi altid åbne overfor at finde    
et tidspunkt, hvor vi kan snakke sammen. 
Vi lægger vægt på, at børnene hjælper og bruger hinanden i leg og i det 
praktiske arbejde og at de selv vælger deres “bedste venner” både blandt 
børn og voksne.



Tabulex 
I Solsikken bruger vi som nævnt Tabulex. Hver dag skal man aktivt krydse sig ind og ud i Solsikken  
(eller om man er gået hjem). Dette er meget vigtigt, da det er det system, der fortæller os, hvilke børn 
der er i institutionen. 

Vores kommunikation til forældre går gennem Tabulex. Det er vigtig at tjekke det et par gange om ugen. 
På Tabulex finder du bla. info ang. 

-    Ferie 
-    Ugeplaner 
-    Beskeder 
-    Solsikken 
-    Arrangementer
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Forældresamarbejde 
Det vigtigste forældresamarbejde er den daglige kontakt vi har, når I afleverer og henter jeres barn. 
Ikke alle har deres gang i Solsikken så ofte, men kontakten kan alligevel holdes vedlige gennem telefonen, 
forældreintra, kontaktbogen og Tabulex. 
Hvis I oplever ting, som I undrer Jer over, så sig det endelig til personalet. Kun derved kan vi opklare og løse 
problemer. Vi bryder os ikke om at tale hen over børnenes hoveder, så hvis I vil spørge om noget eller 
fortælle om mere ømfindtlige “sager”, så vil vi gerne have, at I aftaler en samtaletid med os. 
Vi afholder ikke forældrekonsultation, men forældresamtaler efter behov. 

Af hensyn til personaleplanlægningen, er der tilmelding op til ferier og helligdage. Der vil være sidste 
tilmeldingsfrist ca. 1 måned før den pågældende ferie. 

Al tilmelding til ferier foregår via Tabulex. Der bliver sendt reminder ud i god tid både på Forældre intra 
og Tabulex. 
Ferietilbuddet på FPR er en del af skolepengene. 
I ferier skal børnene være i Solsikken inden kl. 09:00, medmindre andet er aftalt.                                           

Læs mere om SFO på skolens hjemmeside.


